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※活動内容が変更になる場合もありますがご了承ください。

放課後デイやわらぎNext

からだを動かそう！

一年のうちで最も寒い季節になりました。今年は全国的に厳

しい寒波と降雪に見舞われているようで、まだまだ油断できな

い日が続くようです。コロナウィルスやインフルエンザの流行も心

配ですね。やわらぎNextでは、子ども達の健康管理に気を付け

ながら、日々みんなで楽しく過ごせるような活動を行って行きた

いと思います。

雪が降った日のお迎えは、早目に時間に余裕を持ってお越

しください。又、大雪などの災害により急遽営業時間が変更

になることがありますのでご了承ください。

その際は、公式ラインでお知らせいたします。

うご

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

おにおにバスケット

・・・お願い…

Nextではいつの頃からか鬼ごっこが

大ブームです。残念ながら冬は天気の関係でなかなか

外に出れないので、とても残念です。

鬼ごっこは運動量が多く、走ったり急に止まったり

体をひねったり…と様々な動きが身に付く遊びです。

「鬼は誰？」「あっちに鬼が行ったよ！」とチーム

ワークもばっちりです。又、疲れているだろうと思わ

れるお友だちや年下のお友だちに、「ぼく(わたし）に

タッチしていいよ！」と声をかけて鬼を代わってあげ

る等、友だちを思いやる姿も見られます。下馬公園に

行った際は、遊具に上ったり遊具の下を潜り抜けたり、

坂をを走ったりするので、駐車場でする鬼ごっこより

も楽しさが増すようです。

春が来るのが待ち遠しいです♡

…節分の鬼といえば鬼ごっこ…

シールアート



1月のアルバム
紙粘土

ハンカチ落とし

こま作り

手作りすごろく

絵馬作り・書初め

避難訓練

煙の中を低い姿勢で逃げ

る練習をしました☆



 




